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P R E S S E I N F O R M A T I O N

11/06

ÖSTERREICHISCHE SPEED STACKING MEISTERSCHAFT 

AM SPIELEFEST

Jedem, der trotz Stefan Raabs TV-Präsentation noch immer nicht weiß, was genau Speed Stacking ist, bietet das 22. Österreichische Spielefest die ideale Gelegenheit um diese Lücke zu schließen. Am Stand von Spielwaren Heinz haben alle Interessierten die Chance, an der Österreichischen Speed Stacking Meisterschaft teilzunehmen. Der schnellste „Stacker“ wird zur Deutschen Meisterschaft nach Hessen eingeladen und kann sich dort vielleicht sogar für die Weltmeisterschaft in Denver qualifizieren.

Einer deutsche Lehrerin ist es zu verdanken, dass Speed Stacking vor zwei Jahren seinen Weg aus den USA nach Europa fand und auf Anhieb zahlreiche Menschen begeistern konnte. Das Prinzip ist denkbar einfach, die perfekte Umsetzung dafür umso schwieriger: 12 Becher müssen mit beiden Händen abwechselnd in verschiedenen Variationen auf- und umgestapelt werden. Der aktuelle Weltrekord von 2,32 Sekunden in der einfachsten und 7,43 Sekunden in der aufwändigsten Formation ist nicht zuletzt optisch ein beeindruckendes Schauspiel. Erstaunlich daran ist, dass sämtliche Rekorde in der Altersgruppe der 12- bis 14-Jährigen aufgestellt wurden.

Speed-Stacking ist aber nicht nur für Geschwindigkeitsprofis geeignet, sondern auch  sportlicher Freizeit-Spaß für alle Generationen. Es fördert und trainiert wichtige Fähigkeiten wie die Hand-Auge-Koordination, sowie Genauigkeit, Schnelligkeit und Konzentration. Die abwechselnde Verwendung von rechter und linker Hand aktiviert beide Gehirnhälften, fördert Lernprozesse und unterstützt damit allgemeine Gehirnaktivitäten. 

Die Österreichische Speed Stacking Meisterschaft wird nach den Regeln der World Sport Stacking Association (WSSA), der leitenden Institution für Regeln und Bestimmungen, durchgeführt. 

Wien, 2. Oktober 2006

Texte und aktuelle Fotos stehen auch unter www.spielefest.at zur Verfügung

22. Österreichisches Spielefest


im Austria Center Vienna


Fr., 24.11.-So.,26.11.2006 9-19 Uhr


„ICH SPIELE ES“


Veranstalter: IG Spiele, www.spielefest.at
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